
CATALOGUE DE FORMATION 2024

La certification qualité a été délivrée au 
titre des catégories d’actions suivantes : 
Actions de formation



Créée en 1995, l’association En passant par la Montagne 

propose la « montagne » comme support éducatif et 

d’insertion pour des personnes en situation de difficultés. 

Les activités de montagne comme l’alpinisme, la randonnée 

ou l’escalade, permettent de travailler sur des valeurs telles 

que la solidarité, le dépassement de soi et la confiance en 

l’autre. 

L’association En Passant Par la Montagne se veut ainsi être 

une passerelle entre l’univers de la montagne et les secteurs 

médico-sociaux, éducatifs et de l’insertion. Elle 

accompagne, depuis plus de 26 ans, les structures du 

domaine à organiser des séjours éducatifs et pédagogiques 

en montagne et des projets d’insertion par la montagne. 

EN PASSANT PAR LA MONTAGNE



LES FORMATIONS PROPOSEES

NOTRE DEMARCHE DE FORMATION

Faire vivre une alternance entre temps d’activités 

expérientielles  sur le terrain et travail de réflexion.

Accompagner à la prise de distance et la projection de 

l’expérience personnelle vécue en montagne dans le 

cadre des pratiques professionnelles.

Apporter des connaissances sur les activités 

(historique, réglementation, prérogatives 

d’encadrement, etc.) 

Livrer les outils méthodologiques du montage de projet 

montagne en fonction de la spécificité de vos structures

Transmettre des compétences techniques de base pour 

accompagner des publics fragilisés en montagne

POUR QUI SONT DESTINEES NOS 
FORMATIONS? 

Aux travailleurs sociaux, professionnels de 

l’éducation, personnels pénitenciers, personnels 

médico-sociaux, et toute personne accompagnant 

des publics en situation de fragilités



LE PROGRAMME DE FORMATION 2024

+++ Nous sommes en capacité de répondre également à des demandes spécifiques de 

formation – individualisées pour votre structure ou adaptées à une thématique précise.

N’hésitez pas à nous joindre pour des demandes de devis.

FORMATIONS OBJECTIFS
DATES 

ET LIEUX
TARIF

La haute-

montagne comme 

outil de médiation 

éducative

Être capable d’organiser un séjour 

éducatif en haute montagne pour 

un public fragilisé

Du 1er au 5 

juillet 2024

Massif du 

Mont-Blanc 

1 500 €

L’itinérance 

estivale comme 

outil de médiation 

éducative

Être capable d’organiser un séjour 

éducatif itinérant estival en 

moyenne montagne pour un public 

fragilisé

Du 27 au 31 

mai 2024

Massif du 

Mont-Blanc

1 200€



La haute montagne comme outil de 

       médiation éducative  

La montagne et la haute montagne sont des lieux de découverte d’un milieu, d’activités et une formidable « école de vie ».
Insérée dans un projet éducatif, la haute-montagne constitue un outil privilégié pour accompagner les personnes en situation de fragilités.
Pour autant, les contraintes logistiques, le coût des projets ou encore les aprioris sur la dangerosité du milieu et des activités, peuvent 
constituer autant de freins pour le travailleur social souhaitant utiliser la montagne comme média éducatif.



OBJECTIFS DE LA FORMATION 

Être capable d’organiser un séjour éducatif en haute 
montagne pour un public fragilisé

• Comprendre la haute montagne et son intérêt en tant 
qu’outil éducatif 

• Acquérir une méthodologie de projet pour l’organisation d’un 
projet éducatif en montagne spécifique au public que vous 
accueillez : avant, pendant, après.

• Acquérir des compétences techniques en vue de co-encadrer 
un séjour éducatif  en haute montagne

• Echanger avec d’autres travailleurs sociaux, l’association En 
Passant Par la Montagne et les professionnels de la 
montagne sur l’expérience éducative en moyenne montagne

MOYENS PEDAGOGIQUES

Mise en situation en montagne avec 3 jours d’activités et 

deux nuits dans un refuge de haute montagne 

(progression sur glacier, escalade, marche encordée). 

Des temps de travail conceptuel et d’analyse se feront in 

situ en montagne chaque jour.

Echange pour l'élaboration des projets 

Evaluation en fin de stage

INTERVENANTS

Intervention d’un formateur d’En Passant Par la Montagne 
et d’un ou plusieurs guides de haute montagne

INFOS PRATIQUES
• Dates: Du 1er au 5 juillet 2024
• Lieu :  RDV à Servoz + Nuitées à Chamonix Mont-

Blanc et dans le Massif
• Tarif:  1500 € (frais pédagogiques, alimentation, 

matériel, hébergement, remontées mécaniques)
• Participants : 12 maximum
• Inscription avant le 1 mai 2024



L’itinérance estivale comme outil de médiation éducative  

La randonnée itinérante est un voyage vers 
soi et les autres. 

Entre rencontres, entraide, partage des 

taches de la vie quotidienne, le mot d’ordre 

est au collectif. 

Véritable immersion dans un nouvel 

environnement, le rythme de vie suit celui de 

la nature. 

L’expérience de l’itinérance offre ainsi aux 
travailleurs sociaux un cadre de rupture 
propice à l’émergence de nouvelles relations 
et de nouveaux positionnements des 
individus dans un groupe. 
Pour l’individu, ces projets riches en 
émotions seront l’occasion de travailler le 
dépassement et la valorisation de soi, la 
capacité d’adaptation ou encore la confiance 
en l’autre. La relation avec l’animal libérera 
également les individus de leurs barrières 
internes.



OBJECTIFS DE LA FORMATION 

Être capable d’organiser un séjour éducatif itinérant 
estival en moyenne montagne pour un public fragilisé

• Comprendre l’itinérance en moyenne montagne et son 
intérêt en tant qu’outil éducatif 

• Acquérir une méthodologie de projet pour l’organisation d’un 
projet éducatif en montagne spécifique au public que vous 
accueillez : avant, pendant, après.

• Acquérir des compétences techniques en vue de co-encadrer 
un séjour éducatif itinérant en moyenne montagne

• Acquérir les compétences nécessaires pour mener des ânes 
et s’en occuper

• Echanger avec d’autres travailleurs sociaux, l’association En 
Passant Par la Montagne et les professionnels de la 
montagne sur l’expérience éducative en moyenne montagne

MOYENS PEDAGOGIQUES :

3 jours d’itinérances et deux nuits en tepee, les 
randonnées sont accompagnées par des ânes, 
participation aux tâches de la vie quotidienne. Exposés 
théoriques, travail conceptuel et d’analyse in situ en 
montagne chaque jour, évaluation en fin de stage.

INTERVENANTS

Intervention d’un formateur d’En Passant Par la Montagne 
et d’un Accompagnateur en Montagne

INFOS PRATIQUES
• Dates: Du 27 au 31 mai 2024
• Lieu :  RDV à Servoz + Nuitées à Chamonix Mont-

Blanc et dans le Massif
• Tarif:  1200 € (frais pédagogiques, alimentation, 

matériel, hébergement)
• Participants : 12 maximum
• Inscription avant le 27 mars 2024



POUR EN SAVOIR PLUS
ET VOUS INSCRIRE

> Télécharger le kit de formation qui vous intéresse depuis 
notre site internet www.montagne.org

> Retournez-nous le formulaire d’inscription avant les 
échéances précisées

> Et n’hésitez pas à nous contacter pour en savoir plus :
04 50 91 48 04 – clotilde@montagne.org

Association En Passant Par la Montagne

 (loi 1901)

44 rue de l’église  74 310 Servoz

eppm@montagne.org

www.montagne.org

n° organisme de formation 82740159174 

 n°siret 412 772 758 000 48

http://www.montagne/
mailto:fred@montagne.org
mailto:eppm@montagne.org
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