Depuis sa création en 1995 par l'alpiniste Marc Batard, |'association En
Passant Par la Montagne s'est donné pour mission de rendre accessible
cet univers aux personnes en situation de fragilité. Pionniére en la matiére,
elle s'efforce de briser les barriéres sociales, physiques, économiques ou
culturelles, et de faire découvrir les bienfaits de cet environnement a des
publics souvent éloignés de la pratique montagnarde.

o La montagne parait @ncora trop souvent inac
cassibla, alle paut faire paur at semble hors dat
teinte hinanciéra at physique, Il v a plain da limitas
@t barrieres pour unae parsonne fragilises » ex
pliqua Barbara Comta Peyvronnard, diractrice de
l'association

Une montagne so-=

ciale, éducative et

inclusive

A presque 20

ans d'existence, kEn

FPassant Par la Mon

tagne sest imposge

comime una référence

dans son  domaing,

Convaincue que la

mixité des publics st

un véritable moteur dinclusion, l'association fava-
rise la rencontre entre différents milieux.

Elle s'adresse donc aussi bien a des jeunas qu'a
des adultes, gu'ils soient en situation de handicap,
en décrochage scolaire, ou confrontas a des dif-
ficultés sociales. Elle accompagne agalement das
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parsonnas réfugides, das datenus, ou encorg das
individus an rainsartion,

La montagne au coeur des projets socio-dducatifs
Le copur des actions d'En Passant Par la Montagne
rEpase suUr |'.|I:I2I:er1'|[:]. IQREmant das structuras so
clalas de toute la
Franca. Elle les sensi
Bilisa & la richasse da
la montagne, camme
support aducatif
Cas st
clalas, en lien direct
avec les publics bé
néficialres, jouant un
réle  essential  pour
mobiliser les partici-
pants, encadrer les
activités éducatives et prolonger leur impact dans
le temps. Sans leur engagement, ni celul des édu-
cateurs, les projets ne pourraient aboutir
A travers cet accompagnement, 'idée est double :
faira vivre une expérience de vie en montagne aux
ublics fragilises grace a des activités sportives
et une immersion dans la nature et permettre aux
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éducateurs d'intagrer ce qui s'y est Rando pour tou

vecu dans leur suivi pédagogique et
éducatif.

« En regardant un docurnentaire sur
des personnes en détention qui ont
gravi le mont Blanc, je me suis dit que
ce serait bien de transposer cela, ici a
Salon de Provence, avec nos [eunas en
recherche demplal ou de formation,
Lea genrg d'experience qui les aiderait
d 58 surpasser. an pranant durable
mant confianca an aux, Jal donc pris
contact avec lassociation En Passant par la Mon-
tagne pour montaer @ projet, réalisar un sommaeat
de plus da 3 000 matres d'altitude en alpinisma »
explique Jerémy, encadrant de la mission locale da
Salan da Provencs

La majarité daes jeunas accompagnes par la mis
slon locale sont an situation de décrachage sco-
laira ou an recherche d'un parcaurs d'insartion pro
fessionnalla, Souvent marginalises, 118 manguant
crugllament de confianca an aux, Pour beaucoup,
la mantagne @5t un univars totalament inconnu, &
la fals déstabillisant et stimulant, Ils ne savant pas
toujours a qual s'attendra, mais lls viennant pour la
decouvarta, pour rencontragr d'autras personnes ek
pour relevar un dafl parsaonnal

o Ca projet a necassité das efforts conséquants, ja
ma suls mis au sport at j'al ehangd man aliman
tation, ['al perdu B kg avant cette ascansion », te
moigne Axal, un des participants, « Mais le [our J,
las @motions ataient au rendez-vous, plaurs, |oie,
depassemant da sol... Braf, |'étals far dé moi s
Una aventure hurmaing at sportive qul a parmis &
C@s jaunas da découvrir leurs propras capacitas al
da franchir, a chague pas, das sommets intérieaurs
Lout auss vertigineux qua ceux qu'ils ant gravis

Des détenus de la maison d'arrét de Bonnewville,
accompagnes par des professionnels ont veécu una
expariance unigque de deux JAUFs &n rnurll.ar_;rll‘.h.
avec una nult passee sous un tipl

La pramier jour, une randonnee les a conduits
jusqu'au sommet du Prarion, avant de redescendrea
vers leur lieu de bivouac. Pour certains, cette dé-
couverte était une grande premigre ' « Cest ma
premigre randonnée, et je nmoublieral jamais ce
paysage. On dirait que ce n'est pas réel », a confié
un participant.

L'ebjectif de cette sortie était d'entretenir et
d'aménager un sentier de randonnée an vue de
son utilisation future par d'autres passionngs de
montagne. Chague participant s'est vu confier des

tdchas spacifiguas | eraar das marchas, daégagar
das souchas ou ancore nattover las borduras du
chamin, l@ tout avee das outils adaptas

Au=dald du travall effectus, catte aventura a ata
l'accasion d'un apprantissagae du travail an eguipa
@t d'une rélflaxion sur las parspectives de réinser-
tign, Cas daux [ours ant parmis a chacun da par
cavalr la montagna noan saudleément comme un dafi
physlqua, mals aussl comme un chemin vars un
avanir malllaur

Chague anniéa, ca sont prias de 40 projats commaea
calx=-cl qul sant rMalisas et plus de 400 parsonnas
fragilisgas qul bénaficient das actions d'En Pas
sant Par la Montagne

3 Clubs de sports de montagne Inclusifs

Affilléa & la FFCAM, l'association ast parteuse da
nambreux projets 4 l'echelle locale dont des clubs
da sports da montagne inclusits | 2 clubs d'asca
lade at 1 club de randonnaa. Ouvarts o toutes at
a tous, ces clubs accuellleant das parsonnes Tragi
lis@gas ou non pour des séancas sportivas, sous la
signe da la mixité et de la convivialite

Une annéde exceptionnelle pour I'assoclation
L'annea 2025 s‘annonce deld commea una annga
phare pour lassociation, pulsgu'elle fétera sas
S0 ans, Du 15 au 18 mal 2025, alle proposara das
tarmps en montagne ouverts a tous, Cette celabra
tian comprandra notamment une Soirae inadita
ouverte ag -ir.:rl:l pubhc & un momant de partaga
dadia & retracer las accomplissemants de ces trois
diacannias d'actions

La 20 septembre 2025, lassoclation accualllara
ggalarmeant la 10" édition da la Rencontra de la Man
tagne Partagée, un dvénemeant co-construit avec
HZ=-A4000 Solidaires, Mountain Hidars et Jaunas en
Montagne, Traditionnallemeant organise & La Grava
(Hautes-Alpes), cet événemeant se tiendra pour la
premidre fais & Chamonis,

i Pour en savoir plus sur 'associa-
/"'_ tion, la soutenir ou la rejoindre,
/.MA' rendez-wous sur son site internet
- . et ses réseaux sociaux |
Site Wab : www.montagne.org

Instagram : en_passant_par_la_montagne
Facebook : En Passant Par la Mentagne
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